
La grâce pour la nouvelle année 

[Grace for the New Year] 

Une compilation 

Le début d'une nouvelle année peut inspirer des objectifs et une nouvelle vision, mais cela 

peut être aussi une source d'épuisement, de mécontentement et de craintes. 

Il y a trois ans, j'ai commencé le mois de janvier en exerçant un métier épuisant, poursuivant 

des objectifs de réussite professionnelle et de stabilité financière qui semblaient impossibles à 

atteindre. Épuisée par le travail, par les efforts pour m'intégrer et par des attentes déçues, je 

souhaitais que cette année-là, les choses se passent enfin comme je le souhaitais. 

Je me suis confiée à une amie, lui disant ma déception par rapport à l'année écoulée et mon 

besoin de changement radical ... de préférence du jour au lendemain. Elle m'a écoutée, a 

hoché la tête et m'a même parlé de difficultés qu’elle venait de traverser. 

Puis elle a ajouté : « Avant, je voulais que la vie m’offre un ‘peu de répit’, mais franchement, 

je sais que cette épreuve sera l'occasion de m'appuyer davantage sur Dieu. Maintenant, je Lui 

demande simplement de me donner sa force. » 

Au début, j'ai résisté. Je voulais la force de Dieu... mais je voulais aussi un répit. Mais est-ce 

que je demandais à Dieu de me donner sa force et de m'aider à être plus fidèle ou était-ce 

avant tout qu’Il me donne une vie meilleure ? 

Il n'y a rien de mal à demander à Dieu de nous soulager et de nous délivrer. Nous servons un 

Sauveur qui accomplit des miracles, qui peut séparer les eaux de la mer, rendre la vue aux 

aveugles et éliminer toutes les difficultés auxquelles nous faisons face. Mais le Seigneur peut 

aussi nous donner sa force pour surmonter une journée décevante ou grandir pendant une 

période difficile. Notre épreuve la plus difficile pourrait être l'occasion de voir la puissance de 

Dieu. 

Habakkuk 3.17–19 dit : « Quoique le fruit de l'olivier manque, et que les champs ne donnent 

pas de nourriture ; … L'Éternel, le Seigneur, est ma force : Il rend mes pieds semblables à 

ceux des biches et Il me fait marcher sur les hauteurs. » 

Cette année sera peut-être difficile, mais gardons à l'esprit ces quatre vérités : 

1.  La force de Dieu est à notre disposition ; il suffit de l’invoquer. 

2.  Dieu est déjà présent dans l'avenir qui nous inquiète. Sa Parole peut nous donner la 

sagesse et nous rappeler que de bonnes choses nous attendent. 

3.  Les problèmes sont inévitables dans ce monde brisé. Mais Dieu utilise toutes choses pour 

notre bien et pour sa gloire (Jean 16.33). Ainsi, même dans nos pires moments, nous pouvons 

avoir confiance qu'Il est à l'œuvre, même si nous ne comprendrons pas comment avant 

d'arriver au ciel. 

4.  Nos épreuves peuvent devenir notre témoignage. Nous servons un Dieu de rédemption qui 

peut racheter à la fois nos années passées, et cette nouvelle année. 
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N'oubliez pas que même si l'année dernière a apporté son lot de défis et que cette année 

pourrait également réserver des moments difficiles, votre Sauveur vous donnera toujours sa 

force lorsque vous la Lui demanderez. Avec Jésus, il y a de la joie au matin et de la force dans 

l'épreuve. 

Cher Jésus, cette année, utilise les difficultés que je rencontre pour me rendre meilleure, plus 

sage et plus fidèle. Aide-moi à les voir comme des occasions de m'appuyer sur Toi. J'aimerais 

que ma vie soit différente, mais je sais aussi que Tu es un Dieu bon qui peut me donner la 

force dont j’ai besoin. Je Te demande ta force en ce moment même... Au nom de Jésus, Amen. 

— Grace Valentine1 

Nouvelle année, même Dieu 

 À l'approche de la nouvelle année, une pensée me revient sans cesse à l'esprit. Elle peut 

paraître simple, mais elle recèle une vérité puissante : « Nouvelle année, même Dieu ! » Cette 

brève affirmation me rappelle le magnifique verset d'Hébreux 13.8 : « Jésus-Christ est le 

même hier, aujourd'hui et pour l’éternité. » 

Dans sa lettre à l'Église de Philippes, Paul écrit : « Frères, [...] je fais une chose : oubliant ce 

qui est derrière moi et m'efforçant d'atteindre ce qui est devant moi, je cours vers le but pour 

remporter le prix de la vocation céleste de Dieu en Jésus-Christ. » (Philippiens 3.13–14). 

Avec les changements rapides qui touchent la famille, l'Église, la politique et la technologie, 

il est réconfortant de savoir que Dieu ne change jamais ! Dieu ne « s’adapte » pas à notre 

époque. La Parole ne change pas en fonction des pressions culturelles ou des situations de vie 

éprouvantes. Dieu n'a pas besoin de changer, car il est déjà le Roi des rois et le Seigneur des 

seigneurs ! Nous devons simplement « persévérer ». 

À l'aube d'une nouvelle année, il est normal de réfléchir au passé et de se fixer des objectifs 

pour l'avenir. Mais en tant que chrétiens, nos objectifs ne doivent pas se limiter à notre 

réussite ou à notre sécurité financière, mais nous devrions plutôt chercher à honorer Dieu et à 

aligner notre vie sur sa volonté. 

Une manière de se fixer des objectifs nobles, c’est de rechercher en prière les conseils de 

Dieu. Écoutez sa voix et demandez-Lui de vous guider pour l'année à venir. Le psalmiste dit 

en Psaumes 37.4 : « Fais de l'Éternel ta joie, et Il te donnera ce que ton cœur désire. » 

Lorsque nous mettons Dieu à la première place, Il nous guide et nous accorde les désirs qui 

correspondent à sa volonté pour notre vie. 

Alors, en ce début d'année, rappelons-nous ceci : « Nouvelle année, même Dieu ! » — 

Aumônier Allen2 

Regard sur l’avenir 

À l'aube de cette nouvelle année, nous avons naturellement tendance à nous demander ce que 

l'année prochaine nous apportera. Au cours de ce voyage qu’on appelle la vie, nous avons de 

bonnes et de mauvaises expériences, des hauts et des bas, et souvent nous n’avons aucune 

idée de ce qui nous attend. Nous qui sommes chrétiens, essayons de faire les meilleurs choix 

possibles et faisons de notre mieux pour mener une vie honnête et bienveillante qui plaira à 

Dieu et apportera des bénédictions dans la vie des autres. Or chaque jour, nous prenons des 

décisions qui pourraient affecter notre avenir, sans toujours savoir de quelle façon. 
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Ce n’est pas facile, même en temps normal, mais à l’époque où nous vivons, rien n’est 

simple. On peut raisonnablement supposer que la période actuelle est intéressante pour les 

spécialistes de la culture et de l’histoire, mais en réalité, pour nous qui vivons à cette époque, 

chaque nouvelle année semble apporter davantage d’incertitudes et de nouveaux risques. 

Une chose à laquelle nous pouvons nous raccrocher et qui peut nous servir de point d'ancrage 

et de refuge dans la vie, c’est l’amour de Dieu et le fait qu’Il prend soin de nous, même dans 

les moments les plus sombres et les plus difficiles. « Dieu lui-même a dit : ‘Je ne te laisserai 

pas : non, je ne t’abandonnerai jamais.’ » (Hébreux 13.5) C’est ainsi que « nous avons tout 

quitté pour saisir fermement l’espérance qui nous est proposée. Cette espérance est pour nous 

comme l’ancre de notre vie, sûre et solide » (Hébreux 6.18–19). 

En 1939, un jeune prédicateur musicien nommé Ira Stanphill épousa Zelma Lawson, la fille 

d’un pasteur. Elle avait une jolie voix et jouait du piano. Malheureusement, ce mariage prit 

fin en 1948 et, peu de temps après, la jeune femme périt dans un accident de voiture. Dans les 

années qui suivirent leur séparation et leur divorce, puis la mort de son ex-femme, selon les 

dires, Stanphill sombra dans une profonde dépression. 

Un soir, alors qu’il conduisait, il se mit à fredonner une chanson qui parlait de l’avenir 

incertain et de la confiance en Dieu en dépit de circonstances inexplicables. En arrivant chez 

lui, il se précipita vers le piano et écrivit les paroles de la chanson  « Demain est entre ses 

mains », qui a trouvé un écho au fil du temps auprès de nombreuses personnes confrontées à 

un avenir incertain. 

Bien des choses me sont cachées  

Je ne les comprends pas toujours 

Mais je sais qui tient demain  

Et qui tient aussi ma main 

 

Je ne crains pas l’avenir  

Car Jésus me l’a promis  

Je marche aujourd’hui près de Lui  

Il sait ce qui m’est permis. —Ira Stanphill 

 

Dieu n’a jamais promis que ce serait facile de marcher à ses côtés, mais ce qu’Il nous a 

promis, c’est que chaque jour de notre vie serait entre ses mains ! Alors que nous entrons 

dans une nouvelle année, quel réconfort de savoir que Celui qui nous aime le plus connaît le 

chemin et marchera à nos côtés chaque jour.—Ronan Keane  

Une prière pour la nouvelle année 

Notre Père et notre Dieu, à l'aube de cette nouvelle année, nous reconnaissons avoir besoin de 

ta présence et de tes conseils pour affronter l'avenir. 

Nous avons tous des espoirs et des attentes pour l'année qui va commencer, mais Toi seul sais 

ce qu'elle nous réserve, et Toi seul peux nous donner la force et la sagesse dont nous aurons 

besoin pour relever ses défis. Aide-nous donc à mettre humblement nos mains entre les 

tiennes, à Te faire confiance et à rechercher ta volonté pour notre vie au cours de cette année 

à venir. 
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Au milieu des incertitudes de la vie qui nous attendent, rassure-nous quant à la certitude de 

ton amour immuable. Au milieu des déceptions et des chagrins inévitables de la vie, aide-

nous à nous tourner vers Toi pour trouver la stabilité et le réconfort dont nous aurons besoin. 

Aux prises avec les tentations de la vie et l'influence de notre volonté obstinée, aide-nous à ne 

pas nous égarer, et à avoir le courage de faire ce qui est juste à tes yeux, quel qu'en soit le 

prix. 

Et au milieu de nos préoccupations et de nos activités quotidiennes, ouvre nos yeux aux 

souffrances et aux injustices de notre monde meurtri, et aide-nous à répondre avec 

compassion et dévouement à ceux qui n’ont pas d’amis et sont dans le besoin. Que notre 

prière constante soit celle de l'ancien psalmiste : « Enseigne-moi, Seigneur, à suivre tes 

commandements, et je les observerai jusqu'à la fin » (Psaumes 119.33) … 

Alors que nous repensons à cette année écoulée, nous Te remercions pour ta bonté qui 

dépasse largement ce que nous méritons. Puissions-nous ne jamais tenir pour acquis ni 

oublier tes bienfaits, mais puissent-ils nous conduire … à un nouvel engagement à faire de 

Toi le fondement et le centre de notre vie cette année. 

Ainsi, nous te remercions notre Père, pour la promesse et l'espoir que nous apporte cette 

nouvelle année, et nous l'attendons avec impatience et foi. Je Te le demande au nom de notre 

Seigneur et Sauveur qui, par sa mort et sa résurrection, nous a donné l'espoir tant pour ce 

monde que pour le monde à venir. Amen. — Billy Graham3 
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